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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa   

bauQavaar 25 maaca- 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

    namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

pha maI p`BaUcaI dasaI Aaho 

tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

     namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

        namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

iK`stanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  
 

ina%ya saahayya krNaaáyaa maatocaa naaovhonaa 

1. samaUhgaIt : piva~ kaoNa hI           
 

2. p`aqa-naocaa hotU 

p`mauK : Ait piva~ AaiNa  inaYklaMk kumaarI maata mairyaa, tU Aamacao ina%ya saahayya, Aamacaa AaEaya AaiNa         
AamacaI AaSaa Aahosa. 
laaok :  Aaja AamhI tujakDo yaotao va imaLivalaolyaa kRpadanaaba_la AamhI dovaacao AaBaar maanatao. ho ina%ya              
saahayya krNaaro maato, AamhI tuJyaavar p`ItI krtao. AamacaI p`ItI dSa-ivaNyaasaazI AamhI naohmaIca              
tuJaI saovaa k$ va [traMnaa tujakDo AaNaNyaacaa p`ya%na k$ Asao vacana dotao. 
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p`mauK : ho ina%ya saahayya krNaaáyaa maato, tuJaa dovaajavaL p`Baava Aaho. mhNaUna AamacyaasaazI puZIla kRpadanao               
imaLvaUna do 
laaok :  maaohavar ivajaya imaLivaNyaasaazI saamaqya-,  yaoSaUivaYayaI pirpUNa- p`ItI va caaMgalao marNa laaBaavao kI              
%yaaWaro Aamhalaa tuJyaa pu~asah SaaSvat jaIvana jagata yao[-la. 
p`mauK : ho ina%ya saahayyak maato 
laaok  : AamhasaazI ivanaMtI kr. 
 

3. laaoksamaudayaacaI p`aqa-naa 

p`mauK : ho p`BaU yaoSaU, tuJyaa ip`ya maatocyaa eka SabdasaazI tU kanaa yaoqao lagnasamayaI paNyaacaa d`axaarsa kolaasa. 
Aata Aamacyaa ina%ya saahayya krNaaáyaa  maatocaa gaaOrva krNyasa AahI sava-jaNa yaoqao jamalaao Aahaot, AamacaI 
p`aqa-naa eok AaiNa Aamacao mana:pUva-k AaBaar svaIkar. 

laaok : ho ina%ya sahayyak maato, tuJyaa Sai@tmaana naavaacaa AamhI Qaavaa krtao. tU ijavaMtaMcao saMrxaNa va 
marNyaaáyaaMcao tarNa Aahosa. tuJao naava sadOva ivaSaoYat: maaohp`saMgaI va martosamayaI Aamacyaa Aaozavar rahavao. tuJyaa 
naavaat Eawa va saamaqya- Aaho. ho piva~ maato, Aamacaa Qaavaa eok. tuJao naava ]ccaarNyaatca AamhI         
samaaQaana maanaNaaro naahI tr Aamacyaa raojacyaa jaIvanaat tU KraoKrca  AamacaI ina%ya sahayyak maata Aahosa, Asao 
AamhI dSa-vaU. 

4. eoihk garjaaMsaazI p`aqa-naa 

laaok : ho ina%ya saahayyak maato, EawapUNa- AMt:krNaanao AamhI tujasamaaor gauDGao Toktao. Aamacyaa raojacyaa 
jaIvanaatIla ADIADcaNaIcyaa p`saMgaI AamhI tuJaa Qaavaa krtao. saMkT AaiNa du:K Aamhalaa ]dasaIna krtat. 
dudO-va AaiNa AsamaaQaana yaamauLo Aamhalaa tIva` yaatnaa haotat. pdaopdI Aamhalaa k`Usa AaZLtat. ho dyaaLU        
maato, Aamacyaavar dyaa kr. Aamacyaa garjaa Baagava. du:KatUna Aamhalaa mau@t kr AaiNa jar AamhI AjaUna 
du:K sahna kravao ASaI [-SvaracaI [cCa Asaola tr to du:K p`omaanao va sahnaSaIlatonao sahna krNyaasa Aamhasa QaOya- 
do. ho ina%ya sahayyak maato, Aamacyaa puNyaamauLo navho tr tuJyaa p`omaavar va saamaqyaa-var AvalaMbaUna ASaI hI       
ivanaMtI AamhI tujakDo krIt Aahaot.  

 

5. laaoksamaudayaacao Aavaahna 

p`mauK: AapNa pàqa-naa k$ yaa. Aamacao prmagau$svaamaI, mahagau$svaamaI va rajyakto- hyaa savaa-Mnaa &ana va saubauwI 
do. 

laaok : ho p`Baao,, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 

p`mauK : sava- laaokaMnaI baMQau%vaacyaa nyaatanao rhavao, %yaaMcyaat saamaaijak va Qaaima-k ekIkrNa idsaUna yaavao mhNaUna 

laaok : ho p`Baao,, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 
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p`mauK : naaovhonaa  krNaaáyaa  kuTuMbaatIla maulaaMmaulaIMnaa piva~ Aa%myaanao kRpa VavaI va jaIvanaat yaaogya maaga-dSa-na 
kravao mhNaUna  

laaok : ho p`Baao,, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 

p`mauK : naaovhonaa krNaaáyaaMnaa Aaraogya laaBaavao AaiNa jao AajaarI Aahot to tuJyaa [cCop`maaNao baro vhavaot mhNaUna  

laaok : ho p`Baao,, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 

p`mauK : marNa pavalaolyaa naaovhonaacyaa Ba@taMnaa va sava- maRtaMnaa SaaMtI laaBaavaI mhNaUna 

laaok : ho p`Baao,, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 

p`mauK : Aajacyaa hyaa naaovhonaacaa ivaSaoYa hotU va yaoqao hjar AsalaolyaaMcyaa garjaa maanya vhavyaat mhNaUna  

laaok : ho p`Baao,, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 

p`mauK : sava- laaokaMnaa tuJyaa sa%yaacaa p`kaSa laaBaavaa va %yaaMnaa tuJyaa p`omaacaa AnauBava yaavaa mhNaUna 

laaok : ho p`Baao,, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 

p`mauK : Aaplyaa sava- ivanaM%yaa safla haoNyaasaazI AapNa manaat piva~  mairyaokDo p`aqa-naa k$ yaa. 

                 (xaNaBar SaaMt rahU yaa) 
6. AaBaar 

p`mauK : ho p`Baao, tU Aamhalaa kRpocao navajaIvana idlyaaba_la 

laaok  : AamhI tuJao mairyaamaatosah AaBaar maanatao. 

p`mauK : saakàmaoMtaWaro imaLNaaáyaa kRpoba_la 

laaok : ho p`Baao, AamhI tuJao mairyaamaatosah AaBaar maanatao. 

p`mauK : Aamha naaovhonaa krNaaáyaaMnaa tU idlaolyaa dOvaI va eoihk doNagyaaMba_la 

laaok : ho p`Baao,AamhI tuJao mairyaamaatosah AaBaar maanatao. 

p`mauK : AaplaI ivanaMtI maanya kolyaaba_la ina%ya sahayyak maatocao AaBaar maanaU yaa. 
 

7. gaayana : namaskar ho raNaI 
 

8. piva~ Saas~acao vaacana 
 

9. AajaaáyaaMnaa AaSaIvaa-d 

p`mauK : AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
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laaok : ho p`Baao SaarIirk Aajaaranao duba-L Jaalaolyaa (a saovakaMkDo AaplaI dyaadRYTI vaLva va tU ]%pnna kolaolyaa 
Aa%myaaMnaa ]<aoijat kr, mhNajao kYTanao Sauw  hao}na tuJyaa doyaonao AamhI bacaavalao jaa} Asao AamhI maanaU. 
Aamaona. 

p`mauK : Aaplaoo saMrxaNa kravayaasa p`BaU yaoSaU AaplyaajavaL Asaao, Aaplao palana kravayaasa tao AaplyaamaQyao 
Asaao. Aaplao maaga-dSa-na kravayaasa tao Aaplyaa samaaor Asaao, Aaplaa saaMBaaL kravayaasa tao Aaplyaa pazISaI 
Asaao. Aaplyaalaa AaSaIvaa-d Vavayaasa tao Aaplyaavar Asaao. ipta pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao. 

laaok : Aamaona. 
 

10. laaoksamaudayaacao Eawainavaodna 

p`mauK :  laaoksamaudayaacao Eawainavaodna. 

laaok : ho ina%ya saahayyak maato, tU QanavaMt va dyaaLU Aahosa. prmaoSvarakDUna imaLNaaáyaa sava- kRpadanaaMcao tU 
vaaTp krtosa. tU paPyaaMcaI AaSaa Aahosa. ho ip`ya maato, AamhI tujakDo yaotao. Aamacao jaIvana tuJyaa hatat 
Aaho. AamhI tuJaI laokroM Aahaot. ho ip`ya maato, AamacaI kaLjaI Gao. karNa tU AamacaI kaLjaI vaahat 
Asatanaa Aamhalaa ksalaIhI BaItI vaaTt naahI. iK`stakDUna tU Aamacyaa papaMcaI xamaa maagatosa. iKs̀tasamavaot 
tU sava- narkaMcyaa Sa@tIpoxaa AiQak saamaqya-vaana Aahosa. nyaaya doNaara iK`st, jaao tuJaa pu~ va Aamacaa baMQaU 
Aaho, tuJyaa sahvaasaat %yaacaI AamhI vaaT pahat Aahaot. maaohasamayaI Aamhalaa tuJaa ivasar pDU do} nakaosa. 
ho ina%ya sahayyak maato, Aamacyaa papaMcaI xamaa, yaoSaUvar p`ItI, jaIvanaat kayama icakaTI AaiNa tujakDo Qaava 
GaoNyaacaI sad\bauwI hI kRpadanao tU AamacyaasaazI imaLva. 

 

11. namaao kRpaPaUNa- mairyaa 

p`mauK : sava- yaugaatIla ivaSvaasaU laaokaMSaI ekica<a hao}na mairyaocaI stutI k$na itcaa AaEaya Gao} yaa. 

laaok : namaao kRpapUNa- mairyao, p`BaU tuJyaazayaI Aaho. Qanya tU is~yaaMmaQyao AaiNa Qanya tuJyaa ]dracao fL yaoSaU. 
ho piva~ mairyao, dovaacao maato, Aamha paPyaaMsaazI Aata AaiNa Aamacyaa marNaacyaa vaoLI ivanaMtI kr Aamaona. 

p`mauK : ho dovaacyaa maato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

laaok : iK`stacyaa vacanaasa AamhI yaaogya vhavao mhNaUna. 

p`mauK : AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tU AaplaI maata mairyaa Aamhalaa ina%ya saahayya krNaarI maata  mhNaUna 
idlaI Aahosa, itcyaa tsaibarIsamaaor AamhI vaMdna krtao. itcyaa sahayyacaI Apoxaa krNaaáyaa Aamhasa tuJyaa 
tarNaacao fL daKva. 

laaok : Aamaona 
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dutacaa mairyaolaa saMdoSa saNa 25 maaca- 2020 

gaayana :    AanaMdacyaa (a samayaI  …….. gaIt k`. 10 vasauMQaro gaa 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sauvaMidt Asaao. 

 

pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

sava-  : sava-Sai>maana prmaoSvarajavaL va tumha baMQauBaiganaIMjavaL maI kbaUla krtao kI, klpnaaMnaI, SabdaMnaI, 
kR%yaaMnaI va hyagayaInao maI far papo kolaI Aahot. (CatIvar hlakoca hat zovaUna) maaJaa ApraQa, maaJaa ApraQa, 
maaJaa far maaoza ApraQa. mhNaUna ina%ya kumaarI piva~ mairyaa, sava- dovadUt va sava- saMt (aMnaa va tumha baMQaUBaiganaIMnaa 
maI ivanaMtI krtao kI maaJyaasaazI Aaplyaa p`BaU prmaoSvarajavaL p`aqa-naa kra. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava-  : Aamaona. 
 

dyaayaacanaa 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 

sava- : ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 
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stutIgaIt :  

svagaa-t prmaoSvaralaa gaaOrva A AaiNa pRqvaIvar sajjanaaMnaa SaaMtI A ho p`Baao, prmaoSvara A svagaI-ya baapa A sava-samaqa- 
dovaip%yaa A AamhI tuJaI stutI krtao A tulaa Qanyavaad mhNatao A tulaa Bajatao A tuJaa gaaOrva krtao A tuJyaa 
mahana doNagyaaba_la A AamhI tuJao AaBaar maanatao A ho p`Baao, yaoSaU iK`sta A ekula%yaa pu~a A ho p`Baao, prmaoSvara 
A dovaacyaa kaokra A ip%yaacyaa pu~a A jagaacaI papo dUr krNaa-yaa A tU AamacaI pàqa-naa svaIkar A dovaip%yaacyaa 
]javaIkDo basaNaa-yaa A tU Aamhavar dyaa kr A karNa ho yaoSaU iK`sta A dovaip%yaacyaa eoSvayaa-t A piva~ 
Aa%myaasah A tUca ekca piva~ A tUca ekTa p`BaU A tUca ekTa prmaaocca Aahosa A Aamaona. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, Aamacyaa svagaI-ya baapa tuJaa idvya Sabd manauYya Jaalaa va kumaarI mairyaopasaUna 
janmalaa. iK`st ha prmaoSvar va manauYya Aaho va tao Aamacaa tarNaara Aaho ho AamhI maanya krtao. %yaacyaasaarKo 
AamhI banaavao mhNaUna Aamhalaa saahayya kr. hI p`aqa-naa AamhI tuJyaabaraovar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL 
ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar tuJaa pu~, Aamacaa p`BaU yaoSaU iKs̀t (acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  
 

p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :  yaSayaa : 7 : 10 - 14 

 vaacak : yaSayaa yaa pustkamaQaUna Gaotlaolao vaacana 

prmaoSvar Aahajalaa mhNaalaa, “tuJaa dova prmaoSvar yaacyaajavaL tU AapNaasaazI icanh maaga. to KalaI 
AQaaolaaokat Asaao ikMvaa svaga-laaokat Asaao.” Aahaja mhNaalaa, “maI maagaNaar naahI. maI prmaoSvaracaI prIxaa 
pahNaar naahI.” tovha tao mhNaalaa, “ho daivadacyaa GaraNyaa, maI saaMgatao to eok : tumhI manauYyaasa kMTaLa 
AaNata ho qaaoDo Jaalao mhNaUna maaJyaa dovaasahI kMTaLivata kaya? mhNaUna p`BaU svat: tumhasa icanh dot Aaho. 
paha, kumaarI gaBa-vatI hao}na pu~ p`savaola AaiNa %yaacao naava [mmaanauela, mhNajao ‘AamhaMsah dova’, Asao zovaIla.” 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 
 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

p`itsaad stao~ :  

p`itsaad : ho p`Baao, tuJyaa [cCop`maaNao vaagaNyaasa maI tyaar Aaho. 

1. ya& AaiNa Ap-Nao hI tulaa hvaISaI nasatat 
pNa eokayalaa tU maaJao kana ]GaDo zovalao Aahot. 
haomabalaI AaiNa papbaLI tulaa nakaot. 
(ava$na maI mhNaalaao : paha, maI tyaar Aaho !    p`itsaad 
 

2. ga`MqapTat maaJyaaivaYayaI ilahUna zovalao Aaho kI, 
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tuJyaa [cCopm̀aaNao maI vaagaavao. 
maaJyaa dovaa, tuJyaa [cCop`maaNao krNyaat malaa AanaMd 
vaaTtao, tuJao vacana maaJyaa AMtyaa-maI Aaho. p`itsaad 
 

3. ho pB̀aao, mahasaBaot maI tuJaa naIitma%vaacaa purskar kolaa. 
maI Aaplao taoMD baMd zovalao naahI, ho tulaa maahIt Aaho.  p`itsaad 
 

4. tuJao naIitma%va maI maaJyaa )dyaat lapvaUna zovalao naahI. 
tuJaI ivaSvasanaIyata va mau>IcaI yaaojanaa maI jaahIr kolaI. 
tuJaI dyaa AaiNa tuJao sa%ya maI mahasaBaopasaUna gauPt zovalao naahI. p`itsaad 
 

dusaro vaacana :  [bàI 10 : 4 - 10 

vaacak: [bàI laaokaMsa p~ yaatUna Gaotlaolao vaacana 

baOlaaMcao AaiNa bak-yaaMcao r> papo dUr krNyaasa Asamaqa- Aaho. mhNaUna iK`st jagaat yaotovaoLosa mhNaalaa, “ya& 
AaiNa Annaap-Na (acaI tulaa [cCa navhtI,  tU  maaJyaasaazI SarIr tyaar kolao. haomaaMnaI AaiNa papaMba_lacyaa 
Ap-NaaMnaI tulaa saMtaoYa navhta.” (ava$na maI mhNaalaao, “paha ho dovaa, ga`MqapTat maaJyaaivaYayaI ilahUna zovalao 
Aaho, “tuJyaa [cCop`maaNao krNyaasaazI maI Aalaao Aaho.” 

var ]llaoiKlyaap`maaNao tao mhNaalaa, “ya&, Annaap-Nao, haoma AaiNa papaba_lacaI Ap-Nao, (aMcaI [cCa tulaa navhtI 
AaiNa %yaat tulaa saMtaoYa navhta.” (hI inayamaSaas~ap`maaNao Aip-Nyaat yaotat.) AaiNa maga tao mhNaalaa, “paha, 
maI tuJyaa [cCopm̀aaNao krNyaasa Aalaao Aaho.” (at dusaro sqaapNyaasaazI tao pihlao naahIsao krtao. %yaa [cConao 
AapNa yaoSaU iK̀stacyaa ekdaca Jaalaolyaa dohap-NaaWaro piva~ kolaolao Aahao.  

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 
 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

jayaGaaoYa 

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa ! 

Sabd doh Jaalaa AaiNa %yaanao AamhamaQyao vastI kolaI AaiNa AamhI %yaacaa gaaOrva paihlaa. 

Aalaolauyaa ! 
 

SauBavat-maana :  laUk 1 : 26-38 

vaacak : laUkcyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, , tuJaa gaaOrva Asaao. 
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dovaanao gaailalaatIla naaJaroqa naavaacyaa gaavaI eka kumaarIkDo ga^iba`yala dovadUtasa pazvalao. tI daivadacyaa 
GaraNyaatIla yaaosaof naavaacyaa pu$Yaalaa idlaolaI haotI va %yaa kumaarIcao naava mairyaa haoto. dovadUt itcyaakDo yao}ma 
,mhNaalaa, “ho kRpapUNa- is~yao, namaskar. p`BaU tuJyaabaraobar Asaao !” (a baaolaNyaanao itcyaa manaat KLbaL ]DalaI 
AaiNa ho AiBavaadna kaya Asaola (acaa tI ivacaar k$ laagalaI. dovadUtanao itlaa mhTlao, “mairyao, iBa} nakaosa 
karNa dovaacaI kRpa tuJyaavar JaalaI Aaho. paha tU gaBa-vatI haoSaIla AaiNa tulaa pu~ hao[-la. %yaacao naava tU yaoSaU 
Asao zova. 

tao qaaor hao[-la va %yaalaa prmaosvaracaa pu~ mhNatIla. p`BaU dova %yaalaa %yaacaa pUva-ja daivad (acao rajaasana do[-la. 
AaiNa tao yaakaobaacyaa GaraNyaavar yaugaanauyauga rajya krIla va %yaacyaa rajyaacaa AMt haoNaar naahI.” 

mairyaonao dovadUtalaa mhTlao, “ho ksao hao[-la? karNa malaa pu$Ya za}k naahI.” dovadUtanao ]<ar idlao, “piva~ 
Aa%maa tuJyaavar yao[-la AaiNa prmaoSvaracao saamaqya- tuJyaavar Cayaa krIla. (a karNaanao %yaacaa janma hao[-la AaiNa 
%yaalaa piva~, dovaacaa pu~ mhNatIla. paha tuJyaa naa%yaatIla AilaiSabaa ihlaahI mhatarpNaI pu~gaBa- raihlaa 
Aaho AaiNa ijalaa vaaMJa mhNat itlaa ha sahavaa maihnaa Aaho. karNa dovaalaa kahIca ASa@ya haoNaar naahI.” 
tovha mairyaa mhNaalaI, “paha maI p`BaUcaI dasaI Aaho. AapNa saaMigatlyaap`maaNao maaJyaabaabaatIt GaDao.” maga 
dovadUt itcyaapasaUna inaGaUna gaolaa. 

p`BaUcao ho SauBavat-maana 

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 

icaMtna : dUtacaa mairyaolaa saMdoSa ha saNa naataL saNaacyaa nava maihnao AaQaI saajara kolaa jaatao karNa Saas~ap`maaNao 
va iK`stsaBaocyaa prMprop`maaNao (aca idvaSaI Aaplaa p`BaU yaoSaU mairyaocyaa ]drI gaBaI- saMBavalaa. prmaoSvaranao AaplaI 
tarNa yaaojanaa ga^ìbayala mahadUtaWaro mairyaolaa jaahIr kolaI. mairyaonao Aaplaa haokar do}na prmaoSvaracyaa (a 
mahana yaaojanaosa svat:laa samaip-t kolao. dUtacaa mairyaolaa saMdoSa (a p`aqa-naoWaro tsaoca raoJarIcyaa AanaMdacyaa 
rhsyaaWaro Aaplyaalaa (a mahana dOvaI yaaojanaocyaa saNaacao punha punha smarNa k$na idlao jaato. Aaidipta 
Aabàahama dovaacaI Aa&a pm̀aaNa maanaUna pr@yaa doSaat rahNyaasa gaolaa. tao prka doSa naMtr [s`~ayala laaokaMcao 
kayama inavaasa sqaana Jaalaa. prmaoSvaracyaa tarNa yaaojanaosa haokar do}na mairyaonao hI baayabalamaQaIla prMpra puZo 
caalaU zovalaI. mairyaocao ]dahrNa Aaplyaa DaoLyaasamaaor zovaUna eka saaQyaa BaaoLyaa kumaairkocyaa haokaranao jagaacaa 
ksaa kayaapalaT hao} Saktao (avar AapNa icaMtna k$ yaa. Aaplyaa tarNaacao mahana rhsya AaplyaaWaro 
sauwa cama%kar GaDvaUna AaNaIla.  (source: God's Word, St. Pauls India) 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

Eawocao p`kTIkrNa  

svaga- AaiNa pRqvaI yaaMcaa ]%pnnakta- A  sava-samaqa- prmaoSvar ipta A yaavar maaJaa ivaSvaasa Aaho A %yaacaa ekulata 
ek pu~ A Aamacaa p`BaU yaoSaU iKs̀t A yaavar maaJaa ivaSvaasa Aaho A tao piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao A gaBaI- 
saMBavalaa A kumaarI mairyaopasaUna janmalaa A paontI iplaatacyaa AmalaaKalaI A %yaanao du:K Baaogalao, A %yaalaa kùsaavar 
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iKLlao A tao marNa pavalaa A , %yaalaa purlao A tao AQaaolaaokat ]trlaa A itsaáyaa idvaSaI maolaolyaatUna ]zlaa A , 
svagaa-t  caZlaa A AaiNa  sava-samaqa- dovaip%yaacyaa ]javaIkDo basalaa Aaho A  toqaUna tao ijavaMt AaiNa maolaolao A 
yaaMcaa nyaaya kravayaasa A punha yao[-la A piva~ Aa%maa, A piva~ k^qailak iK`stsaBaa A saMtacaa prspr saMbaMQa A 
papaMcaI xamaa A dohacao puna$%qaana A AaiNa AnaMtkaLcao jaIvana A yaavar maaJaa ivaSvaasa Aaho A Aamaona. 

 

EawavaMtacyaa p`aqa-naa  

p`itsaadÁ ho piva~ dovamaato¸ AamhasaazI ivanaMtI kr. 
 

1. dutanao mairyaolaa idlaolyaa inaraopamaQyao tarNaacaa p`arMBa dDlaolaa haota. %yaa mahana p`saMgaacaa ]%sava saajara 
krIt Asata AapNa AanaMdanao pàqa-naa k$ yaa. p`itsaad 
 

2. Qanya kumaarI mairyaonao dovadUtacaa inaraop AanaMdanao svaIkarlaa. ho prmaoSvara¸ AamacyaakDUna manamaaokLopNao 
tarNaaáyaacao svaagat hao} do. p`itsaad 
 

3. tuJaI dasaI mairyaa ihcyaa dOnyaavasqaokDo tU k$Naonao paihlao.  ho dyaaLU baapa¸ AamacaI va sava- maaNasaaMcaI 
AazvaNa kr AaiNa Aamhavar dyaa kr. p`itsaad 
 

4. navaI evaa mairyaa tuJyaa dOvaI XabdaXaI Aa&aQaark raihlaI. AamhI tuJyaa dOvaI [cCoXaI p`amaaiNak rahavao 
mhNaUna Aamhalaa Ìpa do. p`itsaad 
 

5. ho piva~ mairyao¸ duÁiKtaMcao saaM%vana kr¸ duba-la manaacyaa laaokaMnaa sahayya kr¸ Xaaokga`staMnaa idlaasaa do, 
sava- laaokaMsaazI p`aqa-naa kr. Qama-gau$Mcaa kOvaar Gao. sava- va`tsqa is~yaaMsaazI maQyasqaI kr. p`itsaad 

 

qaaoDa vaoL SaaMt rahUna AapNa Aaplyaa vaOyai@tk hotUMsaazI pàqa-naa k$ yaa. 
 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho sava-samaqa- baapa, tuJaa pu~ manauYya Jaalaa va iK`stsaBaolaa p`arMBa Jaalaa, yaa GaTnaocao 
smarNa AamhI Aaja krIt Aahaot. yaa piva~ idvaSaI tuJyaa p`omaacaa idvya saMskar maaozyaa AanaMdanao saajara 
krNyaasa Aamhalaa saahayya kr. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao.  
 

 

p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa, A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
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SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho pB̀aao, yaa piva~ saMskaracyaa kRpasaamaqyaa-nao kumaarIpasaUna janmalaolaa Kra dova va Kra 
manauYya yaoSaU yaavarIla AamacaI Eawa va AaSaa dRZ banaao. iK`stacyaa puna$%qaanaacyaa kRpaSa@tInao Aamhalaa saava-
kailak AanaMdacao vardana imaLao. hI pàqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiKs̀taWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 
 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU Aamhalaa AaXaIvaa-d dovaao¸ sava- vaa[-TaMpasaUna Aamhalaa saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa. 

sava-  : dovaalaa Qanyavaad. 

 

kraonaa vaayarsamauLo baaiQat laaokaMsaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 
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kraonaa vaayarsamauLo baaiQat Jaalaolyaa (a ivaSvaacyaa vaogavaogaLyaa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

kraonaa vaayarsamauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa va 
%yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

(a Aajaaravar lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQaNyaasaazI saMSaaoQana krNaaáyaa Dâ@TraMcyaa p`ya%naaMnaa yaSa 
laaBaavao mhNaUna AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMWaro (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calalaI jaat Aahot %yaaMcyaa fladùptosaazI AamhI pàqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana : mairyaa tulaa pǸaama    ….. gaIt k`maaMk : vasauMQaro gaa 364 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


